2 Phe 9 km =< «
Spar' & IEd ka rta e RN . \\\sf‘k - SPARKORTET
" \ N Sparkortet géller for langd-
_— Pistade spar Hanvisning — vinterled \ @ Bjelkes Gruva akning i preparerade spar i
n Markering — vinterled ! \\ Bjornen, Duved och Ulladalen
-t Fialleder * l‘ Vasterskutan \ (6ppnar 1 februari).
\ Distansmarkering \ \ Kryssmarkerade vinterleder
-~ \ \ ar inte belagda med avagift.
e ~ 2,5 km \ A o
i 15km, 7 \ R \ Kortet ger dig mojlighet att
Forsaslalets vindslyddg _ ~ 1 N N aka lift och skidbuss till och
- { \ 1 T/~ \ 6 km frén din skid&kning.
‘< I \ : ) N 1
3km,/ 1 RN LY ! \ I
4 km 1
Forsa fibodar ./ - i I’ \\ 1 P \ Al'eskutan :
| ) lldddlen ,
skmy - Mullfjdllet v, 8 ,
.- -XMullﬁﬁllstoppen \‘ 1
\ \ \ 4, 2km 1
fa Lillastu ' -
_ - 13 km X S 6 km VEREN

4
inbanan toppstation 3 km,

\\ m Bergsstugan
~*Friié uva

Ullan @

@ Millestgarden . Duve

Bjornen

Preparerade langdspar

4 455 N\ 4
DUVED 120 i, ARE BY (frén och med 1 februari)
470 8
M 2,5 km | Elbelyst, I4tt akning (del 420 W 10 km | N&r védret tillater dras 382

av 5 km spéret). 2%_&‘ spar pa sjon utanfor Are

5 km | Elbelyst, medelsvart, dven strand. Mycket latt.

m 7 km | Medelsvart/svart

580
) M 1 km | Mycket litt. 538 i,
M 3 km | Elbelyst spar som dven ar 5%

e
ULLADALEN (frdn och med 1 februari)

M 2,5 km | Litt, ndgot kuperad terrdng. o - preparerat for skating. Latt.
5 km | Medelsvart med 8o meters 750 5 km | Elbelyst, litt till medelsvart. 530 aulbmei—

nivaskillnad. o7 H W 10 & 15 km | Latt till medelsvart. 332 ~ - . !

preparerat for skating. 2;5) o ‘I \_ Y,
. Y W 4 N
. o s .
\ll 10 & 15 km | Medelsvart/svart 22g ) ARE B]ORNEN gzg

. AN J

@3 DUVED

Y

Y

En ny slinga vintern 2010/2011 skapar ett nytt sjukilome-
tersspdr. Aven 10- och 15-kilometerssparen anvinder sig
av nya slingan. De ldngre sparen i Duved &ar generellt lite
backigare 4n i Are Bjornen. Manga méjligheter att skapa
egna varianter och kombinationer av slingor. Du kan starta
din skidtur eller motionsrunda fran parkeringar mellan Ho-
tell Renen och Féreningshuset eller fran sparcentralen 300
meter védster om Hamreliften. Fran fjallpensionatet Millest-
garden, Backs och Palles stugbyar i Duveds vastligaste del,
kan du starta via anslutande leder och spar.

Tekniktraning/sprintbana

En 400 meter lang bana med kurvor, gupp och korta men
branta backar. Ligger 200 meter fran sparcentralen (Hamre-
lia) och ar belyst varje dag till klockan 22:00.

ULLADALEN

Ulladalen &r utgangspunkten for de basta skidturerna men
har dven tva slingor som prepareras fran och med forsta
veckan i februari. Omradet mellan Areskutan och Mullfjillet
ar snosdker fjallterrang och bjuder pa underbara fjallvyer,
vidunderligt vackra soldagar men ibland dven bister fjallvind.
Kla dig for skidakning pa kalfjéllet efter radande véader.
Ulladalsomradet nar du via bilvag till Ulladalens parkeringar
eller skidlift fran Tegefjall anda upp till 8oo meter 6ver havet
for att sedan glida ner till langdsparen. Det gar dven skid-
buss fran Duved och Are till Rédkullen som ligger i anslut-
ning till Ulladalen.

ARE BY

Sjosparet mellan Bjérndnge och Ullan sparas fran och med
forsta veckan i februari, nar forhallandena tillater. Eftersom
sparet gar pa Aresjon sa maste isen vara farbar med de
sparutrustningar som &r lampliga.

ARE BJORNEN

Snosaker langdskidakning i vindskyddad skogsterrédng.
Parkering strax efter Arebjornen Skidcenter dar sparen
ocksa utgar ifran. Det gar dven att kombinera olika slingors
strackningar for att variera dkningen och skapa sin egen
variant.
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Vilkommen till AREs
langd- och turskidomraden!

| dalgangen finns preparerade langdsparsystem i Duved,
Ulladalen och Are Bjérnen. Alla &r lampliga som utgangs-
punkter for langre eller kortare turer pa de kryssmarkerade
vinterlederna som finns kring Areskutan.

Eftersom vi vill halla hég kvalitet pa langdsparen och utoka
med fler spar och mer elbelysning &r det nu obligatoriskt
med Sparkortet i ARE. Sparkortet giller for langdakning i
preparerade spar i Bjornen, Duved och Ulladalen (6ppnar 1
februari). Kryssmarkerade vinterleder ar inte belagda med
avgift. Kortet ger dig dock méjlighet att aka lift och skid-
buss till och fran din skidakning.

PRISER

Dagkort: 60 kr (65 kr vid SMS-betalning) Veckokort: 250 kr
Sdsongskort: 500 kr (400 kr om du koper Skipass for sa-
songen samtidigt) Barn upp till och med 15 ar dker gratis.

Du kan kopa sdsongskort, veckokort och dagkort pa fol-
jande stdllen: Duved: Fjallsport och Skistarshop Tegefjall:
Skistarshop Are: Turistbyran och alla Skistarshop

Are Bjornen: Arebjornen Skidcenter och Skistarshop

Pa internet: langdplus.se eller skistar.com/are

Dagkort kan du dessutom betala kontant i Iada i Duved eller
Are Bjérnen eller genom att SMS:a texten AREPLUS till num-
mer 72001 (65 kr ldggs pa din mobilfaktura eller dras fran
ditt kontantkort).

Den hdr broschyren ar ingen karta utan en guide for
skidakare som vill anvanda de spar och leder som finns i
omradet. Mer information hittar du vid sparcentralerna, pa
Turistbyran och are36o0.com. Pa langdplus.se hittar du dven
dagliga uppdateringar av sné- och sparférhallanden.

Trevlig akning!

DUVED

>

Langdsparen borjar 550 meter nordvast om Duveds centrum
med anslutningsspar fran parkeringen bakom Hotell Renen.

FORSA FABODAR - ULLADALEN

Lingd: 12 km Start: Duved (Hamrelia) Slut: Ulladalen

Fran sparcentralen Hamrelia stravsamt uppfor i fjallbjorksk-
og, granskog och sedan kalfjall. Vindskyddet vid Forsaskalet
ligger pa 870 meter 6ver havet. Vidare upp genom passet,
ut 6ver vidderna och latt nedfér till Ullddalens sparcentral
730 meter 6ver havet. Har finns liftar, parkering och café.
Skidbussen gar fran nirliggande Rodkullen.

MULLFJALLET RUNT

Ldangd: 19 km Start: Duved Slut: Tegefjall

Leden gar fran Duveds centrum eller sparcentral genom
skogen via Forsa fabodar upp pa kalfjillet, forbi Forsaskalet
och darefter nedat till ledkorsningen. Dar viljer du leden
soderut som haller hojd genom Ulladalen, langs foten av
Mullfjallets dstbranter ner mot Lillastugan med vaffel-
servering (periodvis 6ppet vintertid). Fortsatt till Tegefjll,
dérifran gar skidbuss mot Duved eller Are.

MULLFJALLSTUREN

Langd: 14 km Start: Duveds linbana Slut: Duved centrum
En hérlig fjalltur som bérjar med ett liftdk i Duveds lin-
bana. Fran toppstationen norrut till Mullfjéllets topp (med
vindskydd 1030 meter dver havet). Vidare i en dalsdnka till
Forsaskalets vindskydd och vasterut mot Forsa fabodar.
Darifran rakt sdderut till Duved. Kalfjéllsterrang under stérre
delen av turen fran skidliftens toppstation till Forsa fiabod.
Mot Duved blir det behagligt utfor genom terrdang med allt
mer skog.

DUVED - ULLADALEN

Langd: 11 km Start: Duveds linbana Slut: Ulladalen

En kortare variant pa Mullfjallet runt. Kalfjallsterrang fran
linbanans toppstation, forbi Mullfjdllets topp, Forsaskalets
pass och dsterut dver kuperade fjallvidder till Ulladalens
sparcentral. Skidbuss gar fran Rodkullen.

ULLADALEN

Spar och ledcentralen &dr beldgen nedanfor parkeringen vid
Ulladalsliften, 730 meter dver havet.

LILLASTUGAN

Lingd: 2 km Start: Ulladalen Slut: Ulladalen

Vaffelbruket ar periodvis 6ppet under vintern och det &r en
popular tur pa tva kilometer fran Ulladalens sparcentral. Du
skidar ned éver Ullan sedan vidare upp genom blandskog
och glesa tallhedar till den réda stugan. Samma vag
tillbaka.

STENDALEN

Lingd: 2 km Start: Ulladalen Slut: Ulladalen

Fran Ulladalens parkering mot Tvaravalvet. Vid Stendals-
liftens dalstation pa 850 meters hjd star pa varvintern en
taltkata med servering av kaffe, bréd och renkorv. Alldeles
intill finns en lift och led vidare in mot Tvaravalvet.
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ARESKUTAN RUNT

Lingd: 26 km Start: Ulladalen Slut: Are Bjérnen (Are by)
Forsta delen slingrar sig i gréanslandet mellan skog och fjill,
runt Vdsterskutan och ner mot Bjelkes gruva. Turen kan
kortas av till hélften om du harifran tar dig ner till Husa och
véljer skoter- eller bandvagnstransport (mer info Gruvback-
en i Husa 0647-420 62) tillbaka till Tvaravalvet (Ulladalen).
Annars fortsétter du sdderut dster om Areskutans kargaste
branter. Sedan har du huvudsakligen utférslopor genom
fjallbjork respektive granskog mot Are Bjérnen och sen ta
skidbussen tillbaka dérifran.

ULLADALEN RUNT

Lingd: 10 km Start: Ulladalen Slut: Ulladalen

Latt och ganska platt tur i underbar fjallmiljo. Fran Ulla-
dalen, ta leden rakt vasterut mot Forsaskalet. Innan du
kommer fram till Mullfjdllets branter tar du leden sdderut
och féljer markningen mot Lillastugan, langs Mullfjéllets fot.
Vid Lillastugan gar leden tva kilometer dsterut tillbaka mot
Ulladalen parkering.

ARE BY
Ledkarta vid VMé:ans pastigning.

Upp till olika anslutande startpunkter i Areskutans turleds-
system kommer man ldttast med antingen liften VM8:an
(stollift), Worldcupliften (stollift), Tottliften (slaplift) eller
Kabinbanan.

Fran Tottens hégsta punkt, startar du turen mot Are Bjérnen
och Froa Gruva eller rent av Areskutan Runt.

Fran VM8:an och Worldcupliften g6r du turer pa fjillterras-
sen forbi Rédkullen till Buustamon, Tvaravalvet, Ulladalen,
Lilldstugan, Tegefjall, Mullfjallet, Duved, Husa eller
Areskutan runt.

ARE BJORNEN

Spércentralen vid langdspéren strax norr om Are Bjérnen
skidcenter precis 6ster om parkeringarna.

FROA GRUVA

Langd: 4 km Start: Are Bjornen Slut: Fr6& (Are Bjornen)
Genom latt kuperad skogsmark 530-620 meter 6ver havet.
Servering i Bergsstugan vid Fréa gruva stérre delen av
sdsongen.

FABODTUREN

Lingd: 12 km Start: Are Bjornen Slut: Fr6a (Are Bjérnen)
Mestadels mjukt kuperad fjdllskogsterrang (530-740 m 6 h)
med vindskydd efter 10 km om du gar turen medsols. Server-
ing i Bergsstugan vid Froa gruva stdrre delen av sdsongen.

ARESKUTAN RUNT, MOTSOLS

Lingd: 26 km Start: Are Bjrnen Slut: Ulladalen

Fran Are Bjornens sparcentral. Variationsrikt med granskog,
glesnande fjdllbjorkskog, vidstrackta hedar, ravinpassager
och enstaka branter. Vindskydd vid Bjelkes Gruva, Skuttjdrn
och Ulladalens sparcentral.

TIPS!
Rekommenderad fjallkarta for turer: Fjillkartan Z51 Are. Med

Sparkortet far du &ka lift till och fran din turdkning om du
behdver och dven dka pa skidbussen. Kolla busstidtabellen!




